
Elektronische Patientenakte / digitaler 

Selbstlernkurs 
 

Der Kurs "Meine elektronische Patientenakte - so nutze ich die ePA 

selbstbestimmt" startet am 17.02.2025 und es kann über zwei Wochen 

gelernt werden. Die Anmeldung ist ab jetzt möglich unter: 

 https://www.verbraucherzentrale.nrw/meine-epa 

  

Seit über 20 Jahren wird sie geplant, nun ist sie da: die elektronische 

Patientenakte. Und gesetzlich Krankenversicherte müssen sich damit 

beschäftigen, denn wer nicht widersprochen hat, ist automatisch dabei. 

Welche Dokumente sollte man dort digital einstellen? Welche 

Behandlungen möchte man verbergen? Wie bekommt man überhaupt 

Zugang? Diese und weitere Fragen werden in dem Selbstlernkurs der 

Verbraucherzentrale NRW beantwortet. 

Die Teilnehmenden des Selbstlernkurs lernen in kleinen Lerneinheiten 

das nötige Wissen, um die ePA sicher und selbstbewusst zu nutzen. 

Sie erfahren, was die ePA ist, welche Vorteile und Herausforderungen 

sie mit sich bringt, wer Zugriff hat und wie sie die ePA an ihre 

persönlichen Bedürfnisse anpassen können. Der kostenlose Online-

Kurs richtet sich an interessierte Erwachsene, die sich mit den Folgen 

der Einführung der elektronischen Patientenakte beschäftigen wollen. 

 

Die Presseinfo finden Sie hier verlinkt. 

  

Vorab-Info: noch wird die ePA in ausgewählten Testregionen erprobt. 

Wenn die bundesweite Ausrollung der ePA erfolgt ist, wird es eine 

Fortsetzung des Selbstlernkurses geben, in der es um die praktische 

Anwendung der elektronischen Patientenakte mit der ePA-App und 

ohne digitale Endgeräte geht. 

 

Wir würden uns freuen, wenn der Kurs für Sie interessant ist und 

wären Ihnen sehr verbunden, wenn Sie diese Informationen an 

potentielle Kursteilnehmer:innen und interessierte Kolleg:innen aus 

Ihrem Netzwerk weiterleiten würden. 

 

Vielen Dank und herzliche Grüße, 

Ihre Verbraucherzentrale NRW 

https://www.verbraucherzentrale.nrw/meine-epa
https://www.verbraucherzentrale.nrw/pressemeldungen/presse-nrw/verbraucherzentrale-nrw-bietet-selbstlernkurs-zur-epa-103326

