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INFORMIERT

GESPRACHSKREISE
FUR PFLEGENDE ANGEHORIG
WIE HELFEN SIEAM

PFLEG EA\LTAG‘?.,,

MITTWOCH, 28.10.2026
14:00 UHR

ZENTRUM 60PLUS
IM ISENBERG-TREFF
ISENBERGSTR. 81, 45130 ESSEN

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI,
EINE ANMELDUNG NICHT ERFORDERLICH.

INFOS UNTER: 0201/319 375 350 ODER PFLEGESELBSTHILFE@CARITAS-E.DE

DAS KONTAKTBURO PFLEGESELBiTHILFE
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SELBSTHILFE
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LANDESVERBANDE x PKV

DER PFLEGEKASSEN
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